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NUUSBRIEF 3/2014

16-03-2014

Stuur asb alle voorstelle, kommentaar, artikels en foto’s na Mari Vorster (maripronk@yahoo.com).

JAARPROGRAM 2014

2 Apr: Maand braai

12 Apr: Loskopdam Maraton

19 Apr: Two Oceans Maraton

27 Apr: Magnolia long run (Ovies help as beamptes.)

7 Mei: Comrades braai

1Jun: Comrades Maraton
4Jun: Maand braai

2 Jul: Maand braai
12 Jul: Knysna Maraton

6 Aug: Maand braai

6 Sep: Lente braai
28 Sep: City-2-City Maraton (Ovies help as beamptes)

1 Okt: Handicap wedloop
Maand braai

5 Nov: Maand braai

7 Nov: Daredevil race

12 Nov:AGM

22 Nov: Tom Jenkins wedloop
29 Nov:Jaareind-funksie

3 Des: Maand braai

OM DIE DAM WEDLOOP 2014
Baie dankie aan die Overkruin lede wat bereid was om te help by die wedloop.

ALKOHOL

Overkruin Atletiekklub het nie ‘n dranklisensie nie en mag dus nie alkohol verkoop nie. Julle is welkom om jul eie alkohol
na geleenthede by die klubhuis te bring. Verwyder asb jou lee alkohol houer na die funksie. Moet dit asb nie in die skool
se asblikke plaas nie, aangesien dit ons klub in ‘n slegte lug kan plaas. Ons as bestuur hoop dat jul almal die punt sal
insien.


mailto:maripronk@yahoo.com

KLUB LEDEGELDE 2014
Let asb dat almal hierdie jaar slegs een ASA lisensie nommer ontvang. Die nommer moet voor op jou hempie gedra
word.

Alle betalings aan die klub kan via die internet gedoen word. Meld asb altyd jou naam en van as verwysing.
FNB - Cheque account

Overkruin Atletiekklub
Account number: 6208 331 3248
Branch number: 251 037

e Seniors: R370 (ASA lisensie nommer ingesluit)

e Juniors: R300 (ASA lisensie nommer ingesluit)

Vir meer inligting rakende lidmaatskap, kontak asb vir Schalk Visser (schalk.marinda@telkomsa.net).

KLUB KLERE
Volgens AGN regulasies, moet jy in klubklere deelneem, as jy lid van ‘n atletiekklub is. Overkruin lede dra ‘n Overkruin
hempie en enige swart kortbroek of rompie ens.

Ronell Herbst is in beheer van alle administrasie rakende klub klere. ronell.herbstl @mobileemail.vodafonesa.co.za

Vests — R180.00

Crop tops —R160.00

Swart skorts - R180.00

Lang mou hempde - R160.00
Baadjies - R260.00

Social T-hempde — R150.00

TYDTOETS
Die tydtoets is op Woensdae middae om 17:30. Ons begin by die klubhuis. Daar is ‘n 5km en 8km roete. As jy laat of
vroeg begin, gaan jou tye nie geneem word nie!

Tydhouers

19/03/2014 26/03/2014 02/04/2014 09/04/2014

Taetse Vorster Schalk Visser Mari Vorster Willie Engelbrecht
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KLUB BRAAI
Ons hou elke eerste Woensdag van die maand, na die tydtoets, ‘n bring en braai. As die eerste Woensdag ‘n vakansie
dag is, sal die braai op die daaropvolgende Woensdag plaasvind.

Die volgende braai is op: 2 April 2014.

OPKOMENDE WEDLOPE
Koeldrank, koffie en beskuit sal beskikbaar wees by alle tent-wedlope. As dit ‘n liga wedloop is, sal daar ook broodjies
beskikbaar wees.

Datum Tyd Wedloop Waar Afstant Tent Helpers
21/03/14 07:00 | Right to Run Sunnypark Mall 5&10&21.1 Nee
22/03/14 | 07:00 | Great Run Series | | Weskoppies Hospital 6 &10 Nee
29/03/14 | 06:00 | Denel Road Race | Denel Irene Campus 4&10&21.1 |Ja Hennie & Ronell
05/04/14 | 06:30 | Mazda Ford Sports & Recreation | 5& 10 & 21.1 | Ja Leon & Schalk

Vir enige verdere inligting rakende wedlope, gaan kyk asb by: to www.enteronline.co.za

AGN LIGA
Na die George Claassen wedloop is Overkruin 3de in die divisie 1 Liga!
Die volgende liga wedloop is die Denel op Saterdag, 29 Maart 2014.


http://www.enteronline.co.za/

VERJAARSDAE

Ons wens die volgende klublede ‘n baie gelukkige lewensjaar toe.

Gerda Pieterse 11 Mrt
Marius Murray 15 Mrt
Danie Smit 15 Mrt
Ansu Laubsher 16 Mrt
Anna Pieterse 19 Mrrt
Pieter Pretorius 19 Mrrt
Marietjie van der Westhuizen 20 Mrt
Johann Hofmann 21 Mrt
Riana Mentz 24 Mrt
Elrika Kruger 25 Mrt
Deon Van Tonder 25 Mrt
Johan Kirsten 29 Mrt
Hendrik Smith 31 Mrt




KLUB BESTUUR 2014

—

Voorsitter Onder Voorsitter

Finansies
Hennie Meintjes Willie Engelbrecht Schalk Visser
082 443 4894 081 347 5353 083 316 7881
henmein@gmail.com engelbwi@telkom.co.za schalk.marinda@telkomsa.net

Klub kapteine Klub kaptein Kommunikasie

Ronell Herbst Taetse Vorster Mari Vorster

072 431 4183 083 439 5975 084 525 4975
ronell.herbstl@mobileemail.vod taetsev@yahoo.co.uk maripronk@yahoo.com

afonesa.co.za

Stats

Leon Marais
leon.maraisl@gmail.com



mailto:henmein@gmail.com
mailto:schalk.marinda@telkomsa.net
mailto:ronell.herbst1@mobileemail.vodafonesa.co.za
mailto:ronell.herbst1@mobileemail.vodafonesa.co.za
mailto:taetsev@yahoo.co.uk
mailto:maripronk@yahoo.com
mailto:leon.marais1@gmail.com

